SPEM
Sociedade Portuguesa de

SOCIEDADE. Esclerose Mdltipla
PORTUGUESA L
DE ESCLEROSE Apresentacao

MULTIPLA.



ESCLEROSE MULTIPLA
< E uma doenca neuro degenerativa;

«* Aos dias de hoje, ndo tem cura, mas pode ser mitigada com 4 regras:
1. Confianca numa equipa profissional
2. Boa alimentacao e controlo de peso
3. Exercicio fisico controlado e exercicio cognitivo adequado;
v Fisioterapeuta e outras terapias de relaxamento
v Leitura, jogos de articulacio membros-cérebro
4. Saidas para confraternizacao no exterior, exposicoes,
representacdes artisticas, etc.
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SOCIEDADE
PORTUGUESA
DE ESCLEROSE
MULTIPLA.

O que é a SPEM?

IPSS com 35 anos
S

s Missao
* contribuir para melhorar as condi¢coes de vida dos

portadores de Esclerose Multipla e das pessoas que
. : Atendimento Social
com eles convivem. :

: Reconversao Atividades
% Presenca Profissional
 Sede em Lisboa, :
* 18 Delegagdes (Lisboa, Cascais, Setubal, Torres Vedras, 3 @
Braga, Porto, Viana do Castelo, Braganca, Coimbra, Ly Aty
Leiria, Faro, Viseu, Beja, Portalegre, Santarém, Evora, :
Faial e S3o Miguel)

* Funcionarios, Colaboradores e Voluntarios; Ristriean :'::;;itagéo

Ocupacionais

- Psicologia Juridico
%+ Parcerias

* com associacoes congéneres e outras com as quais

colaboramos na capacitacao para aumentar a
proximidade;



‘ Atendimento Social

CAARPD O

O Centro de Atendimento, Acompanhamento e a
reabilitacio de pessoas com Deficiéncia e ou
incapacidade visa:

-Atendimento e Acompanhamento Social;

-Apoio Juridico;

-Apoio Psicolégico

-Projecto EM’pregabilidade

Neurorreabilitagao ‘

Dsipomos de um servico de Neurorreabilitagao
inovador que promove a autonomia e bem estar
através de:

-Fisioterapia

-Terapia Ocupacional

-Terapia da Fala

Projetos .

Realizamos atendimentos sociais a quem solicite
apoio da Spem, de forma a garantir que todos
usufruem dos direitos e de que forma podem
obté-los.

. Servico de Apoio
Domiciliario

Prestamos servicos de SAD aos utentes que nos

solicitem mediante e de acordo com o que

necessitam:

-Higiene e Conforto ; -Tratamento de Roupa;

-Higiene Habitacional; - Fornecimento de
Refeigdes

. Centro de Actividades
Capacitagao para a Inclusao

Promovem o desenvolvimento e manuten¢dao de
competéncias, bem como a integracdo social,
através de atividades artesanais, aquisicao e treino

a . ~ -LEM’Rede
de competéncias, sessoes de b e .
. - - -EM’Equilibrio
movimento/relaxamento, atividades ludicas e A
. .. a L. -EM’Atividade
ludico-terapéuticas.
. - . -E Agora o que vamos comer?
Pretende-se assim contribuir para a autonomia da .
-Futuro Feliz

pessoa com Esclerose Miiltipla nas atividades do
seu dia-a-dia e aumentar, dentro do possivel, a sua
qualidade de vida.




-

* Diagnostico Recente:
 Tenho EM e agora?

* Que medicacao devo tomar?

Atepdlmento * Estou de baixa, nao consigo trabalhar, como
Social vou fazer?
* Sou obrigado a comunicar a minha entidade
patronal?

e Que direitos tenho?




Centro de Atividades para a
Capacitacdo e Incluséo - CACI

* Desenvolvimento de
competéncias relacionais,
pessoais e sociais;

* Promocao do bem-estar, da
qualidade de vida, da ocupacao
e da interacao com o meio;

e Capacitacao para a inclusao
social e profissional,
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Centro de Atividades para a
Capacitacdo e Incluséo — CACI

e Contrariar a tendéncia para o isolamento e
perda da identidade pessoal,;

* Construcdo ou fortalecimento da identidade
dos individuos;

* Construgdo e manutencao de
relacionamentos e interagdao com a
sociedade;

* Fortalecimento da autoestima;

* Fortalecer o sentimento de perten¢a a uma
comunidade

* Preservar ou melhorar o desempenho das
atividades cognitivas sensoriais e motoras




AS nossas iniciativas
Socialmente Uteis!

* Proporcionam a valorizacao pessoal e o
maximo aproveitamento das
capacidades e potencial da pessoa, no
sentido de facilitar a sua autonomia, e
sempre que possivel uma transicao para
programas de integracao
socioprofissional.

* Permitem uma auto manutencao das
atividades.
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Lavandaria Social

Protocolos com estabelecimentos
comerciais da zona e fazer o tratamento
de roupas a precos sociais e assim permitir
um retorno financeiro para a Instituicao.

Ao mesmo tempo aumentar a capacidade
da resposta atual, podendo incluir utentes
atualmente acompanhados em outras
respostas de forma a ir de encontro aos
planos de intervencao definidos para os
mesmos (Reconversao e Reintegracao
Profissional).




Atelier Social

Execucao de pequenos trabalhos de
costura, que podem ser um complemento
da Lavandaria Social.

Execucao de produtos vendaveis em
Vendas de Garagem ou Feiras, bem como
ofertas para eventos (Casamentos,
Batizados e Empresas),




Café Social

Dinamizar para funcionamento interno da copa da
Instituicao com execugdo de pequenos-almogos e

lanches, (sumos, bolos caseiros e salgados).

E assim, desenvolver competéncias que facilitem a
integracao social, nomeadamente a valorizacao

pessoal através da execucao das tarefas.




Loja Social

Foi uma forma da SPEM homenagear os

seus “artesaos”, expondo os seus artigos e
ajudando a que mais pessoas adquiram as
pecas e apoiem a causa € as pessoas com

Esclerose Multipla (EM).

Os artigos presentes na nossa loja sao
obra dos utentes que participam nas

atividades do Atelier Social.




Servico de Apoio
Domiciliario (SAD)

* Higiene Pessoal e Conforto

* Higiene Habitacional

* Tratamento de Roupa

* Fornecimento de Refeicoes




Neurorreabilitacao

* Fisioterapia
* Terapia da Fala

* Terapia Ocupacional




Centro de Atendimento Acompanhamento SPEM
Reabilitacao de Pessoas com Deficiéncia
(CAARPD) L

* Atendimento e Acompanhamento
Social;

* Apoio Juridico;
e Apoio Psicologico;

* Projecto EM’pregabilidade.



Consultas de Psicologia - Presencial e Online

Estimulacao Cognitiva

Apoio e Acompanhamento Psicolégico

Psicologia

Reabilitacao Cognitiva




EM’Equilibrio

Projetos

DO CEREBRO



“A verdadeira
Incapacidade esta
no cerebro das
pessoas que pensam
que ser diferente é
ser inferior”

spem@spem.pt
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